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I cuscini antidecubito utilizzati per 
mantenere la postura del paziente nel 

letto, riducono l’insorgenza di lesioni da 
pressione nelle zone di contatto della 
cute? Il paziente mantiene meglio la 

postura e migliora il confort? 
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P paziente ipomobile 
I  utilizzo di cuscini antidecubito 
C guanciale standard 
O mantenimento della postura, insorgenza di lesioni 

nelle zone di  contatto, confort  

M RCT, Revisioni Sistematiche, Linee Guida 



Parole Chiave 
utilizzate 

•  Pressure Ulcer, 
prevention and control, 
Bedding and Linens 

•  pressure ulcer AND 
prevention AND pillow 

•  Primary prevention, 
pressure ulcers 

•  Moving and Lifting 
Patients, Bedding and 
Linens, Pressure Ulcer 

•  Moving and Lifting 
Patients, Bedding and 
Linens, prevention and 
control, Pressure Ulcer 

•  lingua inglese,  
•  pubblicazione degli 

ultimi 5 anni 

Limiti 



Banche dati generali 



Banche dati Parole chiave Documenti 
reperiti 

Documenti 
selezionati 

PUB MED pressure ulcer 
AND prevention 
AND pillow 

10 Prevention of 
pressure ulcers in 
patients being 
managed on 
CLRT: is 
supplemental 
repositioning 
needed? 
Turpin PG, 
Pemberton V. J 
Wound Ostomy 
Continence Nurs. 
2006 Jul-Aug;33
(4):381-8. PMID: 
16932120 
[PubMed - 
indexed for 
MEDLINE] 



Banche dati Parole chiave Documenti 
reperiti 

Documenti 
selezionati 

 TRIP DATABASE pressure ulcer 

AND prevention 

AND pillow 

11 0 



Banche dati Parole chiave/
limiti 

Documenti 
reperiti 

Documenti 
selezionati 

PUB MED pressure ulcer  

Limiti : guideline 

9 Guidelines for the 
prevention of 
pressure ulcers. 
Stechmiller JK, 
Cowan L, Whitney 
JD, Phillips L, 
Aslam R, Barbul 
A, Gottrup F, 
Gould L, Robson 
MC, Rodeheaver 
G, Thomas D, 
Stotts N. Wound 
Repair Regen. 
2008 Mar-Apr;16
(2):151-68. No 
abstract available.   
PMID: 18318801 
[PubMed - 
indexed for 
MEDLINE] 



Banche dati di revisioni 
sistematiche 

Banche dati Parole chiave Documenti 
reperiti 

Documenti 
selezionati 

COCHRANE Pressure ulcer 1 0 



BANCHE DATI LINEE GUIDA 



Banche dati Parole chiave Documenti 
reperiti 

Documenti 
selezionati 

RNAO Pressure ulcer 
prevention 

1 Risk Assessment 
and Prevention of 
Pressure ulcer 
http://
www.rnao.org/
Page.asp?
PageID=924&Con
tentID=816 

Banche dati Parole chiave Documenti 
reperiti 

Documenti 
selezionati 

RCN Pressure ulcer 
prevention 

1 0 



Banche dati Parole chiave Documenti 
reperiti 

Documenti 
selezionati 

CLEARINGHOUSE Pressure ulcer 101 Preventing pressure ulcers 
and skin tears. In: Evidence-
based geriatric nursing 
protocols for best practice. 
Hartford Institute for Geriatric 
Nursing - Academic 
Institution.  2003 (revised 
2008 Jan).  27 pages.  NGC:
006346 

Risk assessment & prevention 
of pressure ulcers. Registered 
Nurses' Association of Ontario 
- Professional Association.  
2002 Jan (revised 2005 Mar).  
80 pages.  NGC:004215 



Linea guida  raccomandazione 
Hartford Institute for 
Geriatric Nursing - 
Academic Institution. 

Utilizzare cuscini o altri dispositivi tra le 
prominenze ossee per evitare il contatto tra 
le stesse o con altro. 

Risk assessment & 
prevention of 
pressure ulcers. 
Registered Nurses' 
Association of 
Ontario - 
Professional 
Association 

Per gli individui costretti a letto: 
……………   
Utilizzare cuscini o cunei di schiuma per 
evitare il contatto tra le prominenze ossee 

Guidelines for the 
prevention of 
pressure ulcers. 
Stechmiller JK et al. 

Prevedere frequenti cambi di posizione 
utilizzando cuscini e cunei per ridurre la 
pressione sulle prominenze ossee 



Conclusioni 

•  La ricerca effettuata non ha risposto in 
maniera esaustiva al quesito iniziale, 
ancora non sono stati prodotti studi ben 
disegnati per poter determinare con 
sicurezza se l’utilizzo di un cuscino 
antidecubito durante il riposizionamento 
del paziente nel letto possa aiutare nel 
prevenire l’insorgenza di lesioni da 
pressione ed essere confortevole per lui 




