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pressione nelle zone di contatto della
cute? Il paziente mantiene meglio la
postura e migliora il confort?
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Utilizzare cuscini o altri dispositivi tra le
prominenze ossee per evitare il contatto tra
le stesse o con altro.

Per gli individui costretti a letto:
Utilizzare cuscini o cunei di schiuma per
evitare il contatto tra le prominenze ossee

Prevedere frequenti cambi di posizione
utilizzando cuscini e cunei per ridurre la
pressione sulle prominenze ossee



Conclusioni

* La ricerca effettuata non ha risposto in
maniera esaustiva al quesito iniziale,
ancora non sono stati prodotti studi ben
disegnati per poter determinare con
sicurezza se l'utilizzo di un cuscino
antidecubito durante Il riposizionamento
del paziente nel letto possa aiutare nel
prevenire lI'insorgenza di lesioni da
pressione ed essere confortevole per lul






